Wer fiihrt das Elterncoaching durch?

Die Mitarbeiter der Einrichtung die zusatzlich eine Aus-
bildung zur systemischen Beratung absolviert haben.

Finanzierung

Uber den Fachleistungsstundensatz.

Um die Qualitdt der Arbeit
zu erhalten und weiterzuentwickeln,
ist die Fachkraft eingebunden
in eine professionelle Beratung.
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Was ist Elterncoaching?

Unter Elterncoaching verstehen wir die I6sungsorientierte
Begleitung von Miittern, Vatern und Bezugspersonen der
Kinder/Jugendlichen in ihren bestehenden Alltagssituationen.
Elterncoaching ist eine zeitlich begrenzte zielorientierte
Prozessbegleitung und beinhaltet einen gemeinsam
definierten Auftrag.

Elterncoaching bedeutet Hilfe zur Selbsthilfe. Es stellt
eine aufsuchende Angebotsform dar. Bei Bedarf konnen
Beratungsraume der Tragereinrichtung in Geislingen
genutzt werden.

Das Angebot richtet sich an:

Das Elterncoaching ist ein Angebot fiir die Eltern, Sorge-
berechtigten und/oder Bezugspersonen unserer Kinder und
Jugendlichen, die in der Einrichtung leben.

Elterncoaching ist zudem geeignet fiir Eltern, deren Kinder/
Jugendliche zu Hause leben und die Beratung im Umgang
mit diesen mdchten. Dies kann in Bezug auf Krisen sein, oder
als ein zeitlich begrenzter Prozess angelegt werden.

Was kann Elterncoaching leisten?

Das Elterncoaching dient zum Erkennen und Losen der zum
Problem fiihrenden Prozesse im Familiensystem. Die Eltern
werden befdhigt ihre Probleme selbst zu |6sen, sowie sich
klare Ziele in ihrer Erziehungsarbeit zu setzen und diese zu
verwirklichen. Die vorhandenen Fahigkeiten und Ressourcen
werden im Coachingprozess herausgearbeitet, gezielt ein-
gesetzt und weiterentwickelt.

Im Coaching Prozess wird die Selbstwahrnehmung erweitert,
das eigene Verhalten verstanden und neu ausgerichtet.
Dadurch werden Veranderungen eingeleitet und die Mutter
und Vater kdnnen ihre eigene, maBgeschneiderte Losung
entwickeln.

Wann ist Elterncoaching sinnvoll?

zum Entdecken und Entwickeln von Ressourcen einzelner
Familienmitglieder

bei Scheidung/Trennung

in Krisenintervention und bei Konflikten

bei schicksalhaften Veranderungen in einer Familie
zur Rollenklarung: Mutter und Frau, Vater und Mann
zur Kldrung der Familienbeziehungen

zur Darstellung der Familienstrukturen

zur Starkung der Autonomie einzelner
Familienmitglieder
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Mit welchen Methoden wird
gearbeitet?

Unsere Arbeitsmethodik orientiert sich an einer wert-
schatzenden Haltung gegentiiber den Eltern. Sie sind die
wichtigsten Bezugspersonen fiir ihre Kinder und somit
die ,Experten” fiir das eigene Kind, die uns helfen, ihr
Kind zu verstehen.

Durch z.B. systemische Fragen, Genogrammarbeit,
Familienrekonstruktion werden Ressourcen heraus-
gearbeitet, Losungen fokussiert und Familienstrukturen
aufgezeigt. Unterstiitzend werden auch andere Teil-
bereiche von Coachingmethoden z.B. aus dem Bereich
NLP oder der Transaktionsanalyse eingesetzt.




